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Uvodni slovo
»Mala Jéga... Velké pribéhy..."

Rok 2018 byl pro Malou Jégu ve znameni navazovani nové spoluprace. Vielého
pfijeti se nam dostalo v Brné, kde se ve spolupraci s Détskym rehabilita¢nim oddé-
lenim a Klinikou détské onkologie uskutecnilo prvni mimoprazské skoleni lektor(
Malé Jogy. Nasledné se nam podafilo navazat spolupraci také s FN v Ostravé a své
lektory tak nasly prvni dvé onkologicky |écené Malé joginky z téchto pracovist.

V Praze v roce 2018 probéhla dalsi dvé Skoleni novych lektort a v nasi databazi jich
tak na konci roku 2018 bylo jiz 118. Tési nas, Ze zajem o Malou Jégu projevuji novi
lektofi a my diky nim mGzZeme onkologicky lé¢enym détem z rGznych mist CR zajis-
tit nejen zdravou pohybovou aktivitu, ale také rozptyleni a psychickou podporu.

Na tomto misté je tfeba podékovat Hance Luhanové, spoluzakladatelce Malé Jogy
a feditelce Ceské asociace détské jégy (CAD)), ktera zajistuje $koleni lektort dét-
ské jogy v CR. A pravé z téchto vyskolenych lektord se nasledné& mohou stat lektofi
Malé Jégy.

V prubéhu roku 2018 zacalo nové cvicit 27 déti ve véku od 3 do 18 let. Kromé déti

s onkologickym onemocnénim bylo zafazeno i nékolik déti s jinymi diagnézami,
které jim znemoznuji ucastnit se béznych pohybovych aktivit, jako napfiklad chla-
pecek po transplantaci ledviny ¢i mala sle¢na s dermatomyositidou.

Mame velkou radost, Ze Mala Jéga muZe vytvaret své dalsi pfibéhy. Nejsou to jen
pfibéhy samotnych déti, ale i pfibéhy jejich rodicl, sourozencd, lektord a viech,
co se na projektu Mala Jéga podili. Mnoho déti je jiz po naro¢né lécbé a nasledné
rehabilitaci zpét mezi kamarady ve Skole, nékteré dal chodi ke ,,svym" lektordm
na béziné lekce détskeé jogy, jiné se vénuji jinym zalibam a sportovnim aktivitam.

Vzpominame i na ty, ktefi uz tu s ndmi nejsou. Bylo nam cti byt soucasti
i jejich pribéhu.

MUDr. Aneta Sladkova Kralova
predsedkyné




Pribéh Malé Jogy

Pfibéh Malé Jogy se zacal psat v roce 2015, kdy se s onkologicky Ié¢enou malou
holcickou Nikolkou setkala v Motole rehabilitacni Iékafka MUDr. Aneta Kralova,

a protoZe Nikolka potfebovala vratit radost z pohybu, doporudila ji kromé re-
habilitace v nemocnici i cvi¢eni détské jogy. Tak se Nikolka seznamila s Hankou
Luhanovou, feditelkou Ceské asociace détské jogy a zakladatelkou Lali jégy. Hanka
zacala za Nikolkou dojizdét cvicit domd, a vysledky na sebe nedaly dlouho cekat.
Nikolka se postupné postavila na nohy, zacala béhat, skakat a hlavné, mit z po-
hybu opét radost.

Tak vznikl ndpad Malé Jégy. Hanka s Anetou oslovily vyskolené lektory détské jogy
a ti se zacali postupné do projektu pridavat.
C——
16. Cervence 2016 byl %
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pak zaloZen spolek
Mala Joga, z.s.

V fijnu roku 2018 pro-
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na konci roku 2018

béhlo jiz 10. skoleni
_;D)) pro lektory a v data-
bazi Malé Jogy tak

bylo jiz celkem
118 proskolenych
lektort.

Do konce roku 2018
cvicilo s projektem
Mala Jéga jogu
jiz 65 déti z vice

nez 40 mést Ceské
republiky.




Poslani Malé Jogy

Mald J6ga je zapsany spolek, jehoi cilem je zajistit onkologicky nemocnym détem
z celé Ceské republiky vhodnou pohybovou aktivitu pod vedenim zkusenych lek-
tord v dobé mimo hospitalizaci v nemocnici.

Zajistuje détem cviceni pfimo v misté jejich bydlisté, doma, tak aby bylo minimali-
zovano riziko infekce a snizila se zatéz spojena s dojizdénim.

Cviceni pomaha snizZovat riziko rozvoje komplikaci nemoci a pomaha zmirfiovat
nezadouci ucinky lécby, zejména ty ovliviiujici pohybovy systém (polyneuropatie,
myopatie, vadné drZeni téla, bolesti kloubl a dalsi), zlepSuje dechové funkce

a pusobi také pfiznivé na psychiku.

Mala Jéga spojuje déti a lektory détské jogy z celé Ceské republiky, aby mohli
spolecné vytvaret piibéhy.

Hlavnim ucelem spolku je:

zajisStovani adekvatni fyzické aktivity (cviceni détské jogy) détem s chronickym
onemocnénim, predevsim onkologickym, pod vedenim vyskolenych lektor(,

za Ucelem zlepSeni jejich celkového zdravotniho stavu, zajistovani adekvatniho
vzdélani pro cvicitele détské jogy, zvySovani informovanosti odborné i laické verej-
nosti v oblasti cvi¢eni déti s chronickym onemocnénim.

Hlavnimi ¢innostmi spolku jsou:

M zprostiedkovani lekci jogy pro déti s chronickym onemocnénim

M zajistovani financi pro chod spolku a vyplaceni odmén lektordm

M Skoleni lektort v problematice chronicky nemocnych déti a prace s nimi
|

poradani seminaru, prednasek, workshopt ke zvySovani informovanosti
odborné i laické verejnosti v oblasti cvi¢eni déti s chronickym onemocnénim

spoluprace s odborniky a profesnimi organizacemi z oblasti fyzioterapie
a onkologie

odborn3, védecka a vyzkumna ¢innost k objektivizaci efektd cvi¢eni

B publikacni ¢innost — vydavani a distribuce odbornych publikaci, brozur
a informacnich letakd

B marketingova a PR ¢innost ke zvySovani informovanosti Siroké verejnosti
v oblasti cviceni déti s chronickym onemocnénim




Pomahame [ G Bl Gk

gickym onemocnénim a jejich
rodinan zvladat novou situaci.
Zajistujeme LI R CNTT KDE MALA J6GA POMAHA?

Po celé Ceské republice.

JAK CVICENi PROBiHA?
Lektor dochazi dle domluvy
za ditétem domu.

pohybovou aktivitu v priibéhu
Iééby. 1o We [STANIT(LTAAN  JAK DLOUHO LEKCE TRVA?

30-60 min. V zavislosti
na véku a fyzické kondici

¢ X ’ .
z celé Ceské republiky. S X['H
v . . — ditéte. Soudasti cviceni

jeme [ CHENCINGIA Vytvarime [l jeirelaxace

A\ &4 74
p"behy' KDO JE LEKTOREM MALE JOGY?
Lektofi Malé Jogy jsou absolventy
$koleni détské jogy u Ceské asociace
détské jogy, nasledné proskoleni
v problematice onkologicky lé¢enych
déti ve spolupraci s klinikou rehabilitace
a klinikou détské hematoonkologie
FN Motol.

1 Kontaktujte nas pres osetfujiciho
Iékare ci fyzioterapeuta nebo
na info@malajoga.com.

Kontaktni osobou je:
MUDr. Aneta Sladkova Kralova.

6 Nabizime vam 10 lekci. Doporucena
2 Ke cvi¢eni budete potfebovat frekvence cviceni je 1-2x tydné.
souhlas osettujiciho onkologa Zalezi na individudIni domluvé.

a vysetreni rehabilitacnim lékafem
¢i fyzioterapeutem FN Motol,
které vdm po domluvé pomu-
Zeme zajistit.

7 Lekce trva 30-60 min v zavislos \

3 , , na véku a fyzické kondici ditéte.
Vybereme vam vhodného Soudasti lekce je i relaxace.
lektora z mista vaseho bydlisté
a pfedame mu na vas kontakt. \
4 Vyzlfou§ejvte si prvni lekci 8 Déti dostavaji pomucky
nezavazné a zdarma. ke cvié¢eni v hodnoté 1000 K¢.

Pomicky si déti vybiraji
ve spolupraci s lektorem.

5 Pokud budete chtit ve cviceni
pokracovat, uhradite ¢astku
1000 K¢ na ucet Malé jogy, z.s.,
¢.u. 115-3082700257/0100.

Z této Castky se odedita 100 K¢
za kazdou lekci (10 lekci). Zbytek
odmeény pro lektora je hrazen

z projektu Mala Jéga.




Onkologicka onemocnéni déti v CR
a vyznam rehabilitace

V Ceské republice ro¢né onemocni zhoubnym nadorem kolem 400 déti a mladis-
tvych do 19 let.

Uspésnost Ié¢by se diky medicinskym pokrokim za posledni pal stoleti zlep-
Sila natolik, Ze dlouhodobé remise (Ustupu nemoci) dosahuje nyni vice nez
85 % pacientd.

Se vzrustajici Uspésnosti IéCby roste také snaha o zmirnéni dlouhodobych na-
sledkd, jak nemoci samotné, tak nezadoucich ucinkl IéCby a je kladen velky dlraz
na co nejlepsi kvalitu Zivota onkologickych pacientt i jejich rodin.

Neziidka se komplikace tykaji pohybového ustroji — snizena pohyblivost, oslabena
svalova sila, ztrata schopnosti chlize, ztrata fyzické kondice, vadné drzeni téla,
skoliézy. Casto onemocnéni a lé¢bu provazeji také dechové obtize, travici obtize

¢i obezita. Tyto komplikace lze ovlivnit rehabilitaci. Dle standardd spolecnosti pro
Ié¢bu détskych onkologickych onemocnénich SIOP (International Society of Pedi-
atric Oncology, Varsava 2009) je rehabilitace ¢i pfimérena fyzicka aktivita dulezita
v celém pribéhu Iécby a dostupné studie zabyvajici se vlivem pohybové aktivity
na déti s onkologickym onemocnénim konstatuji, Ze pohybova aktivita je pro déti
s onkologickym onemocnénim vhodna a bezpecna.

Zatimco je rehabilitace ve zdravotnickych zafizenich jiz standardné soucasti kom-
plexni péce o détské onkologické pacienty, zajisténi rehabilitace mimo hospitali-
zaci je ¢asto velmi obtizné. Snahou Malé Jégy je proto zajistit onkologicky Ié¢enym
détem pravidelny pohyb a to zabavnou formou a v domacim prostiedi. Snizuje se
tak riziko infekénich komplikaci, které onkologicky nemocné déti vazné ohrozuji

a také odpada casove, fyzicky i financné naroc¢né dojizdéni.

Déti zapojené do projektu Mala Joga
od 2/2016 do 12/2018

I Akutni lymfoblasticka leukémie
[  Ostatni onkologické diagndzy

Neonkologické diagndzy

o




Lide

Zakladatelé

ne, MUDr. Aneta Sladkova Kralova
Predsedkyné
Rehabilita¢ni Iékarka

Lektorka jogy

+Z kazdého setkani muzZe vzniknout pfibéh.
A zéleii jen na nas, jestli se bude psat dal...
Z naseho setkani s Hankou vznikla Mala Jéga
a velké pratelstvi. Mala Jéga ted pise svoje
vlastni ptibéhy a ja jsem rada, Ze mizu byt
jeji soucasti.”

——

Bc. Hana Luhanova \V/
Spoluzakladatelka
Zakladatelka Lali jogy

Reditelka Ceské asociace détské jogy
Lektorka jogy

.Pfibéh Malé Jégy se u mé zacal psat v roce 2015, kdy jsem

se setkala s tehdy Sestiletou Nikolkou. Pfanim nas viech

bylo, aby se Nikolka po naroéné 1é¢bé opét postavila na nohy.
Stastné konce mohou pfinést i nové zacatky a diky setkani

s Nikol¢inou osetfujici Iékafkou Anetou a jejimu skvélému
napadu zapojit vice lektor a onkologicky nemocnych déti
vznikla Mala Jéga. Od té doby moje velka a kiehka

srdcova zalezitost.”

- JUDr. Tomas Kral

Spoluzakladatel




Déti a jejich rodiny déti

Velmi si vazime dlvéry rodin déti, se kterymi cvi¢ime. Snazime se jim prostfednictvim
nasich lektor( pFinaset pravidelnou zdravou pohybovou aktivitu.

Déti s onkologickym onemocnénim jsou déti jako kazdé jiné, byvaji velmi Sikovné,
ale umi i zlobit, byt tvrdohlavé a obcas i trochu lenivé. Pristupujeme k nim s laskou,
trpélivosti a respektem a snazime se jim pfinést rozptyleni, zabavu, radost z pohybu
a zZivota vlbec.

Lektofi

K tomu, aby Mala J6ga mohla plnit své poslani, je velmi dullezitd ochota a nadse-
ni lektor détské jégy, ktefi jsou v projektu zapojeni. Jsme vdééni nejen za jejich
Cas, ktery détem vénuji, ale i za jejich odhodlani, energii a velkou davku fantazie,
se kterou ke cvi¢eni s détmi pfistupuji. Jen diky nasim lektorim mize Mala Jéga
vytvaret dalsi pfibéhy.

Ceska asociace détské jogy

Pro fungovani spolku je nedocenitelné a nezastupitelné zazemi Ceské asociace dét-
ské jogy. Poskytuje Malé Jéze nejen zazemi kancelare, ale i skvélou administrativni
podporu, kterou zajistuje Michaela Kobrlova, ktera ma na starosti komunikaci s lekto-
ry a rodinami. Diky Ceské asociaci détské jégy mGze Mala Jéga oslovovat vyskolené
lektory détské jogy, Skolit je a nasledné je propojovat s détmi.

Lékafi kliniky détské hematologie a onkologie a fyzioterapeuti
z kliniky rehabilitace a télovychovného Iékarstvi FN Motol
Dulezita je pro nas spoluprace s Iékafi z Kliniky détské hematologie a onkologie

FN Motol a fyzioterapeuty z Kliniky rehabilitace a télovychovného Iékafstvi FN Motol.
Patfi jim velky dik nejen za veskerou péci o détské onkologické pacienty, ale také

za spolupraci pfi Skolenich lektorl Malé jogy, doporuéovani déti vhodnych pro zafa-
zeni do projektu Mala Jéga a vstficnost pfi odbornych konzultacich.

Grafika

Za osobitym a origindlnim vizualnim stylem Malé Joégy stoji BcA. Markéta Masova.
Od roku 2017 spolupracujeme se studiem Shapito (shapito.cz).

Uéetnictvi a pravni sluzby
Ugetnictvi a pravni sluzby zajistuji Markéta Kuhajdova a Mgr. Lukas Kuhajda.
Technicka podpora

Nejen technickou podporou je nam Ing. arch. BcA. Oldrich Sladek.



http://www.shapito.cz

Financovani

Do zalozeni spolku 16. ¢ervence 2016 byl provoz Malé J6gy zajistovan
a financovan Ceskou asociaci détské jogy. Poté byla Mala Jéga financovana
ze sponzorskych daru.

Diky nasim sponzordm a pravidelnym pfispévatellim jsme schopni zajistit
odmeény lektordm a vybavit déti potfebnymi pomuckami na cviéeni.

Za finan¢ni podporu dékujeme nasim sponzoriim:

FITNESS SVET

DG

POD PALMOVKOU

A dalii individualni
darci, jejichZ podpory
si velmi vaZime.




Hospodafreni v roce 2018

PFijmy
B sponzorské dary: 124 tis. K¢

B Spolek nemél zadné pfijmy z vlastni ¢innosti ani ostatni piijmy.

Vydaje

B mzdy a ostatni osobni naklady, odvody: 72 tis.

B hmotny majetek a materidl: 17 tis.

B najemné, energie, vodné, sto¢né a provozni reZie jsou zajistény Ceskou
asociaci détské jogy.

B sluzby (napf. tvorba webovych stranek, jejich design, faktury za lektory,
postovné, tisk karticek) 94 tis.

odpisy majetku
B ostatni naklady - 1tis. (nhapt. bankovni poplatky, zdkonné pojisténi odpovéd
nosti zaméstnanct)

Vykaz zisku a ztrat a rozvaha za rok 2018 jsou soucasti Vyroc¢ni zpravy.
[ 4 \L4 "N 4
Plany na pristi rok

Vétsina déti zapojenych do Malé Jégy jsou déti [écené ve FN Motol. V roce 2018 se
nové podafrilo zapojit déti [écené ve FN Brno a Ostrava.

Planujeme pokracovat v navazovani spoluprace s dalSimi onkologickymi centry
(v Plzni, Olomouci, Hradci Kralové, Ceskych Budéjovicich a Usti nad Labem).

Pro Malou Jogu budeme dal hledat a skolit nové lektory, aby se nam i nadale
dafilo zajistit cviceni skutecné vSem détem, které ho potiebuji nezavisle na tom,
z jakého mésta ¢i obce CR jsou.

Pro lektory planujeme organizovat dalsi rozsifujici seminare, které pro né budou
pfi praci s onkologicky ¢i jinak chronicky nemocnymi détmi uzitecné.

V roce 2019 planujeme spustit nové webové stranky a budeme nadale pokracovat
v propagaci Malé Jogy, zejména pak oblasti vS§eobecné osvéty o dlilezitosti vhodné
pohybové aktivity pro déti v onkologické lécbé.




Pfib&éhy ////&\%ﬂl

Matéj

Matous

8 let, chronické onemocnéni ledvin a jater

lektorka Karolina:

Maty byl moje prvni vlastovka v projektu Malé J6gy 18 let, akutni lymfoblastickd leukémie
a zaroven moje prvni zkusenost individualniho )
cviceni s nedospélakem. A tak jsem pfi cvi¢eni maminka Eva:

predevsim hledala rovhovahu mezi zabavnou for-
mou a zdravym a smysluplnym cvi¢enim. Myslim,
Ze se nam to vétsinou dafilo, a spolec¢né lekce byly
zabavné. Maty cvi¢il moc rad, i kdyz nékdy byl una-
veng;jsi. Hodné rad zpival Om, to se vidycky krasné
posadil a pohroutZil do sebe, jako néjaky zkuseny
jogin. Parkrat se k nam pfi cviceni pridal i jeho starsi
bracha Jonas, ale mél vétsinou trénink veslovani.
Jednou jsme premluvili ke cvi¢eni i Matyho mamku
Milenu a vyzkouseli si i parové pozice.

Cviceni bylo pro Matéje velkym pfinosem

a kompenzaci svalovych dysbalanci. Diky
cviceni si zacal Iépe uvédomovat a poslouchat
své télo. Dnes uz pravidelné trénuje hokej,

ale do protazeni a uvolnéni si sdm zaradi cviky,
které se naucil.

lektorka Bara:

Matéj byl mym prvnim setkanim s Malou Jégou.
Trochu jsem se bala. Hned pfi prvnim setkani
se ale muj strach rozpustil a zménil v obdiv

a pokoru. Nesmirné se klanim pred mladym
hokejistou, ktery se ani na chvili nezalekl a ne-
zapochyboval o tom, Ze tenhle zapas vyhraje.

Matouse jsem si od prvni chvile prosté ,,zamilo-
vala”. Ta jeho bezprostfednost a urcita pokora mé
vidycky naprosto odzbrojily a naplnily pocitem
vdécénosti za vSe kolem nas. A kdyz jsme se pak
jednoho dne dozvédéla, Ze se na Matyho nece-
kané dostala fada s transplantaci, na kterou uz
dlouho ¢ekal, rozbreéela jsem se dojetim a radosti.
Momentalné planujeme s Matyho mamkou, Ze se
setkdme, tak se uz moc tésim!

Matéj byl na sebe hodné pfisny a tvrdy, chvil-
ku mu trvalo, nez zacal poslouchat svoje télo

a nesel do asan pres bolest naplno. Stravili
jsme spolu tfictvrté roku, kdy jsme se spole¢né
naudili zklidnit, ztisit, zhluboka dychat a vnimat,
protahli jsme svaly a narovnali zada. Béhem té
doby se Matéj pomalu vratil naplno do Zivota

a do hokejového tréninku. Jsem rada, Ze i Mala
Jéga mu na cesté zpatky pomohla, a zZe jsem
mohla byt soudasti tohoto pfibéhu.

Hedvicka

4 roky, akutni lymfoblastické leukémie

rodice Hedvicky:

V dubnu 2018 byla nasi, tehdy tfileté, dcefi diagnostikovana akutni lymfoblasticka
leukémie, od srpna s lektorkou Romanou zacala cviéit. Méli jsme obavy, jak to bude
probihat, protoze dcerka nebyla moc kontaktni dité a pobyt v nemocnici to jesté
zhorsil. Pfekvapilo nas proto, jak Rom¢u pfijala. Prakticky od 1. lekce vydrzi cviéit
celou hodinu, ob¢as se zapoji i jeji starSi ségra a je vidét, Ze si to uzivaji vSechny tfi.

Pi hospitalizaci v nemocnici dcerka cvicit vabec nechtéla, jen pfi slové ,cvicit"” se
hned rozbrecela. Domaci prostredi, ,nenapadné” cvi¢eni formou zabavy a pfibéhu,
to vSe v kombinaci s Uzasnou lektorkou ale skvéle zapUsobilo!

Viki méla vlivem |é¢by velmi oslabené svalstvo (v podstaté zacdinala znovu chodit,
jednu chvili se sama nedokazala ani oto¢it, bylo to velmi tézké obdobi), snad jsme
ani nedoufali, Ze se do 2 mésic postavi na nohy! Méla obrovskou radost (o nas ani

nemluvé). Bohuzel v listopadu 2018 prodélala zapal plic a skoro mésic musela lezet
v nemocnici, takZe bylo zapotfebi znovu intenzivné cviéit. Hned po pfijezdu doml
se tésila, az Romca prijede a budou spolu pokracovat. Byli jsme nadseni z toho, jak
rychle se vSechno lepsi, pfi jizdé na odrazedle jsem ji uz nestadila... Pak pfisla dalsi
komplikace - zlomena noha a sadra na 6 tydnu. Ale ani to Viki a Rom¢u nezastavilo.
Rom¢a za Viki jezdila, i kdyZ méla Viky sadru a zase si uZivali spoustu legrace.

Kdyz holky cviéi, slysim z obyvaku jejich smich, az mi to vhani slzy do oéi... Mala J6ga
nam pfinasi spoustu radosti z Gspécht a také zabavy s GUzasnou, neustale usméva-
vou a trpélivou lektorkou Romanou, které patfi obrovsky dik za to, co pro nas déla.
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Rozvaha

ke dni 31. 12. 2018 (v celych tisicich Kc¢)

Oznadeni

AKTIVA

Stav k prvnimu dni
ucetniho obdobi

Stav k posled. dni
ucetniho obdobi

b

1

2

Kratkodoby majetek celkem Soucet B.I. az B.IV.

Zasoby celkem Soucet B.1.1. aZ B.I.9.

Material na skladé

12)

Material na cesté

(119)

Nedokonéena vyroba

(121)

Polotovary vlastni vyroby

(122)

Vyrobky

((V5)]

Mlada a ostatni zvifata a jejich skupiny

(124)

Zbozi na skladé a v prodejnach

(132)

Zbozi na cesté

(D))

Poskytnuté zalohy na zasoby

(314)

Pohledavky celkem Soucet B.I1.1. aZ B.11.19.

Odbératelé

(311)

Sménky k inkasu

(312)

Pohledavky za eskontované cenné papiry

(313)

Poskytnuté provozni zalohy

(314

Ostatni pohledavky

D)

Pohledavky za zaméstnanci

(335)

Pohl. za institucemi soc. zabezpeceni a vefejného zdrav. pojisténi

(€X19)

Dani z pfijmu

(341)

Ostatni pfimé dané

(342)

Dari z pfidané hodnoty

(343)

Ostatni dané a poplatky

(345)

Naroky na dotace a ostatni zU¢tovani se statnim rozpoctem

(€Z19)

Naroky na dotace a ost. zUct. s rozp. organt Gzem. samospr. celkl

(348)

Pohledavky za spole¢niky sdruzenymi ve spole¢nosti

(358)

Pohledavky z pevnych terminovych operaci a opci

(373)

Pohledavky z vydanych dluhopist

(375)

Jiné pohledavky

(378)

Dohadné ucty aktivni

(388)

Opravna polozka k pohledavkam

(391

Kratkodoby finanéni majetek celkem Soucet B.III.1. az B.I11.7.

Penéini prostfedky v pokladné

(21)

Ceniny

(213)

Penéini prostfedky na uétech

(221)

Majetkové cenné papiry k obchodovani

(251)

Dluhové cenné papiry k obchodovani

(253)

Ostatni cenné papiry

(256)

Penize na cesté

(261)

Jind aktiva celkem Soucet B.IV.1. az B.IV.2.

B.
B. .
B. I
B. I
B. I
B. I
B. I
B. .
B. .
B. .
B. .
B. Il
B. 1l
B.
B.
B. Il
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.
B.

Néklady pristich obdobi

(381)

Prijmy pfistich obdobi

(€:1)

Aktiva celkem Soucet A. az B.




Oznaéeni

AKTIVA

Stav k prvnimu dni
ucetniho obdobi

Stav k posled. dni
uéetniho obdobi

b

1

2

Dlouhodoby majetek celkem

Soucet A.l. aZ A.IV.

Dlouhodoby nehmotny majetek celkem

Soucet A.l.1. aZ A.l.7.

Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje

(012)

Software

(013)

Ocenitelna prava

(014)

Drobny dlouhodoby nehmotny majetek

((IF))

Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek

(019)

Nedokonéeny dlouhodoby nehmotny majetek

(041)

Poskytnuté zalohy na dlouhodoby nehmotny majetek

(051)

O N || BA| W[N]

Dlouhodoby hmotny majetek celkem

Soucet A.Il.1. az A.11.10.

Pozemky

(031)

Umeélecka dila, predméty a sbirky

(032)

Stavby

(021)

Hmotné movité véci a jejich soubory

(022)

Péstitelské celky trvalych porostu

(025)

Dospéla zvifata a jejich skupiny

(026)

Drobny dlouhodoby hmotny majetek

(028)

Ostatni dlouhodoby hmotny majetek

(029)

Nedokonéeny dlouhodoby hmotny majetek

(042)

Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny majetek

(L))

Dlouhodoby finanéni majetek celkem

Soucet A.llL.1. aZ A.llL.6.

Podily - ovlddana nebo ovladajici osoba

(1))

Podily - podstatny vliv

(062)

Dluhové cenné papiry drzené do splatnosti

(063)

Zapujcky organizaénim slozkam

(066)

Ostatni dlouhodobé zapujcky

(067)

Ostatni dlouhodoby finanéni majetek

(069)

Opravky k dlouhodobému majetku celkem

Soucet A.IV.1. az A.IV.11.

A
Al
Al
Al
Al
Al
Al
Al
Al
A
A
A
A.
A
A
A
A
A
A
A.
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A
A.
A
A
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Opravky k nehmotnym vysledkiim vyzkumu a vyvoje

(072)

Opravky k softwaru

(073)

Opravky k ocenitelnym praviim

(074)

Opravky k drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku (078)

Opravky k ostatnimu dlouhodobému nehmotnému majetku (079)

Opravky ke stavbam

(081)

Opravky k samostatnym hmotnym movitym vécem
a soubordm hmotnych movitych véci

(082)

Opravky k péstitelskym celkiim trvalych porostd

(085)

Opravky k zakladnimu stadu a taznym zvifatim

(086)

Opravky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku (088)

Opravky k ostatnimu dlouhodobému hmotnému majetku (089)




Oznaéeni

PASIVA

Stav k prvnimu dni
ucetniho obdobi

Stav k posled. dni
ucetniho obdobi

b

3

4

Vlastni zdroje celkem

Soucet A.l. aZ A.ll.

Jméni celkem

Soucet A.l.1. az A.l.3.

Vlastni jméni

(901)

Fondy

(CID)

Ocenovaci rozdily z precenéni finanéniho majetku a zavazku (921)

Vysledek hospodareni celkem

Soucet A.ll.1azZ A.ll.3.

Ucet vysledku hospodareni

(963)

Vysledek hospodareni ve schvalovacim fizeni

(931)

Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let

(932)

Cizi zdroje celkem

Soucet B.l. az B.IV.

Rezervy celkem

Hodnota B.I.1.

Rezervy

(CZY))

Dlouhodobé zévazky celkem

Soucet B.II.1. aZ B.1I.7.

Dlouhodobé uvéry

(951)

Vydané dluhopisy

(953)

Zavazky z pronajmu

(954)

Pfijaté dlouhodobé zalohy

(CL:))

Dlouhodobé sménky k thradé

(958)

Dohadné ucty pasivni

(€:D)

Ostatni dlouhodobé zévazky

(959)

Kratkodobé zavazky celkem

Soucet B.IIL1. aZ B.111.23.

Dodavatelé

(321)

Sménky k Ghradé

(322)

Prijaté zalohy

(324)

Ostatni zavazky

(325)

Zaméstnanci

(€X))]

Ostatni zavazky vici zaméstnancam

(333)

Zavazky k institucim soc. zabezpedeni a vefejného zdrav. pojisténi (336)

Dari z pfijmu

(341)

Ostatni pfimé dané

(342)

Dar z pfidané hodnoty

(343)

Ostatni dané a poplatky

(345)

Zéavazky ve vztahu k statnimu rozpoctu

(€Z19))

Zavazky ve vztahu k rozpoctu organt Uzem. samospr. celkt

(348)

Zavazky z upsanych nesplacenych cennych papira a podilt

367)

Zavazky ke spole¢nikiim sdruzenym ve spole¢nosti

(368)

Zavazky z pevnych terminovych operaci a opci

(373)

Jiné zavazky

379)

Kratkodobé uvéry

(231)

Eskontni Gvéry

(232)

Vydané kratkodobé dluhopisy

(241)

Vlastni dluhopisy

(255)

Dohadné ucty pasivni

(389)

Ostatni kratkodobé finanéni vypomoci

(249)

Jina pasiva celkem

Soucet B.IV.1. aZ B.IV.2.
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Vydaje pristich obdobi

(383)

Vynosy pristich obdobi

(384)

Pasiva celkem

Soucet A. aZ B.




Vykaz zisku a ztraty

ke dni 31. 12. 2018 (v celych tisicich Kc)

Cinnosti
Oznaceni TEXT g’;:(ou Hlavni Hospodaiska Celkem
5 6 7
A Naklady 1
Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby Soucet A.l.1. az A.l.6. 2 m m
Al Spotreba materidlu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 3 17 17
Al2 Prodané zboizi 4
A l.3. Opravy a udrzovani 5
Al 4. Naklady na cestovné 6
A L5, Néklady na reprezentaci 7
Al 6. Ostatni sluzby 8 94 94
Al Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace Soucet A.IL7. az A.IL.9. 9
All7. Zména stavu zasob vlastni ¢innosti 10
A.ll. 8. Aktivace materidlu, zboZi a vnitroorganizacnich sluzeb n
A.ll.9. Aktivace dlouhodobého majetku 12
AL Osobni naklady Soucet A.l11.10. az A.l11.14. 13 72 72
AL 10. Mzdové naklady 14 72 72
Al 1. Zéakonné socialni pojisténi 15
A.lll.12. | Ostatni socialni pojisténi 16
A 113, Zakonné socialni naklady 17
A.lll.14. Ostatni socialni naklady 18
A V. Dané a poplatky Hodnota A.IV.15. | 19
A V. 15. Dané a poplatky 20
A V. Ostatni naklady Soucet A.V.16. a7z A.V.22. 21 1 1
A.V.16. Smluvni pokuty, Uroky z prodlenti, ostatni pokuty a penale 22
A V.17 Odpis nedobytné pohledavky 23
A.V.18. Nakladové uroky 24
A.V.19. Kursové ztraty 25
A. V. 20. Dary 26
A.V.21. Manka a skody 27
A.V.22. | Jiné ostatni naklady 28 1 1
A. VI Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZziti Soucet AVI.23.aZ AVI.27. | o9
rezerv a opravnych polozek
A.VI.23. | Odpisy dlouhodobého majetku 30
A.VI. 24. | Prodany dlouhodoby majetek 31
A.VI.25. | Prodané cenné papiry a podily 32
A.VI.26. | Prodany material 33
A.VI.27. | Tvorba a pouZiti rezerv a opravnych polozek 34
A.VIL. Poskytnuté prispévky Hodnota A.VII.28. | 35
A.VIL. 28. | Poskytnuté clenské prispévky a prispévky ztctované 36
mezi organizaénimi slozkami

)




Cinnosti
Oznaéeni TEXT f’a,'l;Ik‘L Hlavni Hospodaiska Celkem
5 6 7

A.VIIL Dan z pfijmu Hodnota A.VIIL.29. | 37
A.VIII. 29. | Dan z pfijmu 38

Naklady celkem Soucet A.l. az AVIII. 39 184 184
B. Vynosy 40
B. I Provozni dotace Hodnota B.I.1. | 41
B.I.1. Provozni dotace 42
B. Il Prijaté pfispévky SoucetB.Il.2.az B.IL4. | 43 125 125
B.1l. 2. Prijaté pfispévky zictované mezi organizacnimi slozkami 44
B.II. 3. Pfijaté pfispévky (dary) 45 125 125
B. 1. 4. Prijaté clenské prispévky 46
B. Il Trzby za vlastni vykony a za zboZi 47
B. IV. Ostatni vynosy Soucet B.IV.5. aZ B.IV.10. | 48
B. IV.5. Smluvni pokuty, iroky z prodleni, ostatni pokuty a penéle 49
B. IV. 6. Platby za odepsané pohledavky 50
B.IV.7. Vynosové Uroky 51
B.IV.8. Kursové zisky 52
B.IV.9. Zuctovani fondl 53
B.IV.10. | Jiné ostatni vynosy 54
B. V. Triby z prodeje majetku Soucet B.V.11. aZ B.V.15. 55
B. V.11 Trzby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 56
B.V.12. Triby z prodeje cennych papirt a podilt 57
B.V.13. Trzby z prodeje materialu 58
B.V.14. Vynosy z kratkodobého finan¢niho majetku 59
B. V. 15. Vynosy z dlouhodobého finan¢niho majetku 60

Vynosy celkem SoucetB.l.azB.V. | 61 125 125
C. Vysledek hospodateni pred zdanénim r.61-(f.39-137) | 62 -59 -59

Vysledek hospodareni po zdanéni f.62-1.37 | 63 -59 -59




Kontaktni a identifika¢ni data

Nazev organizace: Malda Jéga, z.s.

Cislo a datum registrace: spolek zapsany ve spolkovém rejst¥iku
vedeného Méstskym soudem v Praze oddil L,

vlozka 266181 dne 16. Cervence 2016

Sidlo organizace: Rimska 26, 120 00 Praha 2

Statutarni zastupce: MUDr. Aneta Sladkova Kralova

E-mail: info@malajoga.com

I€O: 052 02 485

Bankovni spojeni: 115-3082700257/0100
Webové stranky: www.malajoga.com

Nazev publikace: Mald Jéga z.s., Vyro¢ni zprava za rok 2018
Pismo: Soleil

Sazba a graficka Uprava: BcA. Katrin Bittnerova (studio Shapito)
Vizualni styl: BcA. Markéta Masova

Foto: z archivu Mala Jéga z.s., fotograf: Marek Kucera
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